O joru*

Jora je ¢wumozodcku TPUHIUI, PENMTHO3HM TyT, Ooroobpahame W MONHMTBa
(XMHIYHCTUYKIM) OOTOBHMA KPO3 (DU3HOJIOIIKE BEUITHHE, 3HAKHA U CTAkba.

Jorom ce mpema XMHAYHCTHYKOM BEpOBambY CaMOCIO3HAje JMYHOCT, TaKO IITO YOBEK
CXBaTa CBOjy OOXKaHCKy CYIITHHY M OCTBapyje ce y 10j. To je MeHTanHO-(hHU310II0NIKa MOJTUTBA
0or(0BMM)y TOKOM KOj€ CE TTOjeAMHAYHH TyX U AyIIa (aTMa) CjeInbYje Ce Ca YHUBEP3aTHUM JTyXOM
(6uTkOM), a TO je Gpaman, mokasyjyhu THMe f1a Cy jeJHAa KOCMHUYKA CYIITHHA, TIPH YeMY ce, IaKe
MHKPOKOCMOC yTama y MakpokocMoc. ATMaH je nenuh, dyectunia OpamaHa ajld W HEroBa
MaHudecranuja. Ban oBor TpaHClUEHICHTATHOT O0jallllkbera jora jé METOJA TOCHOoAapemha Hajl
caMHMM cOOOM.

Cam npeBof jore y AyXy Haller je3uKa 3Haud Ja jé TO JUCLMILIMHA, U TO AUCLUUILINHA
KOHTpOJIE, TO jecT 3ay3aaBama yma. Cama ped ,,jora" moTHue O CAHCKPUTCKE peud ,,yog", mTo
3Ha4W ,japam". Jora u leHe TEXHHUKE U TeopHuje 00yxBarajy Tpu (peHOMEHa:

e BCIITHHY MpeycMepaBama M IpeoOpahama MaKike, OJHOCHO KOHIICHTpALHU]y Koja
acIMpaHTa YBOIW Y MEUTALIU]Y;

® TEIIKe TEJECHE MOJIOKaje U BexkOe Jucama paay MOCTU3amha MOTIYHEe KOHTPOJIE Ha
TEJIOM U TIOCEOHHX IMICUXUYKUX CTarba;

® Da3BHjeHU CHCTEM ayJUTHBHUX U BHU3YEIHMX CUMOOJIa MAaHTPH U MaHjaja KOjJU Texe
MOCTU3amky MapaHOPMaJIHE, Tj. MAarujCKe yCaBPIICHOCTH.

Kparak rcropujar u mopekJio jore

Jora je mpou3BOA ackeTcke yXOBHOCTH, HHAue KapaKTEpUCTUYHE 3a WHIU)jCKU
MOIKOHTHUHEHT.

[Topexkio jore Be3yje ce 3a jeHy mpacTapy WHIU]CKY JICTCHTY.

Ha jenHoM o HEOCTHMXKHUX BpXOBa XuMalaja, Ha miaHuHu Kauracu, oOutaBa BpXOBHU
rocrniogap cBera, 6or [llusa, okpyxxeH 6orouma. OH y3 HBUXOBY MY3HUKY INpaTeky UTpa CBOjY
BEUUTY HUIPYy KOjOM CTBapa, Ofp)KaBa, pa3apa M IpeoOpakaBa OBaj CBET. IberoBum purMom
BHOpHpa 11eo ceemup. OH je ¥ BpXOBHU JOTHH KOjJH, ceiehu CKPIITEeHUX HOTY y TyOOKOj O0KaHCKO]
MEIUTAIHjH, UCTPaXyje UCTUHY M IYT 3a MOCTU3AhE CABPIICHCTBA. JETHOM MPUIMKOM, Kaj je
Illusa cBojy xeny Ilapsamu yniyhuBao y TajHe jore, IpUCIyIIKABAJIa ra j€ jeHa 3a4apana puoa.
Ta puba ce 3aTuM mpeTBOpWIIA y YOBEKa, Myaparna Mamcyuendpy W TpeHeNna JbyauMma OBa
OokaHCKa 3HamAa.

Mehy MHOTMM apxeosomkuM gokazuma jour 2.000 roguHa npe Harie epe, T0ceOHO MECTO
3ay3UMa TpeAcTaBa Ha jeHOM IeYary Koja MpHKaszyje YOBEKa KOJH CEeIu y TOJI0XkKajy JIOToca,
KapaKTepUCTUIHOM 3a jory. M3 cTapux cnuca Be3aHUX 3a CPEAMHY APYTor MUJICHUjyMa IIpe Halle
epe KOju ce 30Be Amapesa-eede, ONMKCY]E CE jeIHa apHujCKa 3ajeTHUIIA 8pamjd, KOja KUBU aCKETCKH,
paau HeoOWuHe BexOe ucama U 3ay3uMa HeoOndHe monoxaje tena. [lotom, y ,,Vnanuwaoama",

! OBze He Tpeba MemaTy ojaM 6paman KOjuM ce 03HauyaBa BPXOBHH KOHLENT U 6paMan KOjuUM e 03HauaBa
XUHJYUCTHYKU TPBOCBEIITCHUK



TPaJAULIMOHAIHUM XUHAYUCTHYKUM JOKTPHHAMA U yUY€HHUMa CaKyIlJbaHUM Kpo3 Bekose, cpeheMo
ce MpBU YT Ca CaMUM HM3pa3oM jora, y 3Hauemwy ,,JUCHUIUIMHA", a Takohe HaujgazumMo U Ha
TepMUHE Be3aHE 3a jory, Kao IITO Cy acaHe, WIHM IOJ0Xaju, W IpaHajaMe, Koje O3Ha4daBajy
3aapxKaBame nucama. KacHuje, omer y ,.bxacasad-eumu", nemy YyBEHOT WHAM]CKOT CIIeBa
,Maxabxapame", oBaj MeTOJ NUCIHUIUIMHOBAHOT IHCama, KOHIIGHTpAIlMje W BEKOM jaCHO ce
U3/IBaja Ka0 METO/ KOJUM Ce€ MOCTIKE MOKuia, a TO je ociaoboheme U3 Kpyra peruHKapHaluja u
natwu. Jlakine mokwia yjemHO TpeiacTaBiba MeTapU3MUKy (cadxawa) pean3aldjy, OIXHOCHO
CjeIUbeHhe Ca YHUBEP3ATHUM OUTKOM OpamMaHOM, Kao IITO MOApa3yMeBa U €TUYKY KOMIIOHEHTY
(omcycTBO MaTHE).

[Tepuon crabumHOT IPYymITBEHOT pa3Boja MHAM]e cpenrnHOM MPBOT MUJICHHjyMa HOBE epe
noHehe MHOre Mokymiaje KoauQukanrje MHIUjCKe YMETHOCTH, (puino3oduje u peiauruje, u To y
cyTpama, apOopuCTUYHUM 30MpKaMa MHIN]CKE MUCITH KPO3 BEKOBE, a Koje Cy oOyxBaraje U OOMMHE
koMeHTape Tux adopuzama. Cnuuyno uwmHu I[laranbhanm, npukaszyjyhu u cucremarusyjyhu
TPaJUIM]y jore y OHO IIITO HaM je TaHac MO3HATO Kao KJIaCH4YHA jora WH ,,Joea cympe".

[Tocne ce, kpo3 BuUIlIe BEKOBa, KJIACHYHA joTa OMET MeIla ca PazIuuuTHUM (Puio30hcko-
PENUTH]CKUM KOHIIENTUMA T€ JI0JIa3H JIO TI0jaBe HOBUX CHCTEMa jore (HajBHIIE Y HOBOM BEKY, a
noceOHO JaHac). 3aCHOBaHM JOHEKJIE Ha KJIACUYHO] TPAJAWLUjU, OHU YIIABHOM IIPE/ICTaBIbajy
CHHKPETUCTUYKHU CII0j TAHTPUUYKHUX OOpena W JPEBHHUX ayJAUTUBHUX W BU3YCITHHUX TEXHHUKA 32
MOCTH3akE HATIIPUPOTHUX CTamha CBECTH, CUCTEMA TEIECHHUX MOJI0XkKAaja U CIIEKYJIalnja O JbYICKO]
TyXOBHO] du3uonoruju. Tanmpuzam j€ XUHIyUCTHIKO-€30TEPUIHH MPABAIl KOJU CE€ PA3JIHKY]e O
KJIACUYHOT XMHIYHW3Ma KOjU BOOM Ka MOKIIM. Y TaHTPU3MY Ce OKyJITHe MOhu He cMarpajy
3ampekoM, Beh J0ka3oM JyXOBHOT HampeTka, a yMECTO YMEpPEHOI JKMBOTa 3aroBapa ce
packamamHoCT. OHO MITO CBAKAKO T€ OONHKE jore Pa3iuKyje O KIACUYHOT OOJIHKA jeCcTe yIpaBo
MPUCYCTBO OKYATHUX TexHuka. CBe TO y 10Opoj Mepu JoBoau 10 mpodaHuzaiuje u
KOMepljanu3alyje jore, 10 M0jaBe MHOTUX MPUYYCHHUX, CAMO3BAaHUX jOTHja, MPUCYTHUX M Ha
HAIIIUM TPOCTOpUMA.

EnemMeHnTH U cylTuHa iOI‘G

Osgne he 6utu peun o knacu4Hoj, [latanhanujesoj joru.

Jla Gucmo Omke 00jaCHUIIH JOTY, a PaJiy JIAKIIET pa3yMeBamba TEMaTHKE, MOPaMO HaBECTH
HEKe OCHOBHE TOCTaBKE XMHIYHCTHUKE penuruje yommre. [Ipema XuHIyn3My, 0CHOB YOBEKOBOT
KUBOTA JECTe y TEXKH Jla n30erHe narmwy, Tj. 6o [loctoje Tpu BpcTe 6071a Koje YOBEK TEKHU J1a
n30erxe:

-(1)- HebeckH OO0JIOBU Y3pOUMIITE UM je y O0roBuMa,
-(2)- 3eMaJbCKH Y3POUHIITE UM j€ y IPUPOIU U
-(3)- YHYTpALIbH, OPraHCKU OOJIOBH.

Ta marma, Taj 60JI 0 KOjeM je ped, HHje 3HaK CBEOIIITET IeCUMHU3Ma UHN]CKE PEIIUTH]CKE
¢unozoduje. HarpoTus, OTKpuBame MaTmhe Kao 3aKOHA MOCTOjamba jecTe ycJIoB 0e3 Kora HeMa HH
ociobohema, Te caapKu y ceOM U CTUMYJIAaTUBHY BpeIHOCT. [1aTma je KocMHuYKa HY>KHOCT U YOBEK
HUje jequHo Ouhe Koje maTH, au je, 3a pa3iuKy Ofl )KUBOTHIbA, y MIPUJIUIIM A3 peBasul)e Ty CBOjy
YCIIOBJBEHOCT.

Tako 3akspydyjemMo na je ociodoheme ol maTme, OJHOCHO JbYACKE YCIOBJbEHOCTH, ITUJb
CBHUX MHJIMJCKUX PENUTHjCKUX punozoduja.



Kama roBopuMo o jorm oHma TOBOpMMO O jeAHOM Buay OorooOpahama M HaYMHY
0oroocTBapema U CaMOCIIO3Haje (Kako TO XUHAY-TIPOTIOBEIHUIIM BOJIE /1A KaXKy), I1a CAMUM TUM H
0 JeTHOM Of] HaunHa 0co0ohema o/ yCIOBJLEHOCTH, TO JECT, OCTBAPEH-a MOKIIIE 0CclI000lema.

Ho, BpaTumo ce mocraBkama XuHAyHU3Ma.

VYcko Be3aHO ca MHUTamkeM ocio0ol)erha YoBeKa OJ1 MATHH jeCTe U MUTakEe OJHOCA TyXa U
Marepuje.

Ca jemne crtpaHe uWMaMoO, Jakie, AYXOBHM cBeT. JlyxoBHe mnpupone je bpaman,
er3MCTEHIMjaJIHU NPUHIHUI, TocTtojehn caMm mo ceOu, HeorpaHHYEH BPEMEHOM U IPOCTOPOM,
HEYCJIOBJHEH U HEOTPAHUYEH, HajBUIIIA CIIUPUTYaIHA CYIITHHA, KOCMUYKH MIPUHIINIL, YHUBEp3aTHA
cBecT, Kako ra Beh rue nedunumry. Heku ra moucrosehyjy ca 1yxoBHOM 0cobom, nypyuiom (Koja
MMa CBE MPETXOAHE aTpuoyTe). ,,ATMa je cymrtuHa bpamana, campkana y 4oBeky. bpaman je
BaCIIEJIH CBET, aJIH j€ yXOBHE MpHpoJie. JKUBOT je BeroBO TeJ0, BeroB OOJIHK je CBETIIOCT, FheroBa
Jy1Ilia je MpOoCTop, OH y CeOM Caap KU CBa Jiejia, MUPUCE U YKyCe, ajli je OH M MOoja aTMa y cpiry, a
MamH 0]] 3pHa jeuMa, a Behu o 3emsbe u atmocdepe, kaa ympem yhu hy y mera." bpaman, nakie,
KaKo TOBOPU OBaj CTApPOMHAM]CKH LIUTAT, YHUBEP3YyM, WM JEAMHCTBEHA, CBETIPUCYTHA CBECT WJIH
nypywia y CBakOM CIIyuajy BPXOBHM W YHHBEP3aJHU AyX, UCIOJbaBa CE€ y TPAHCLEHICHTHOM,
00XaHCKOM BHIy, a U TIpeOuBa (Kao atMa) y 4OBEKOBOM cpily. [loCMpTHO cjenumbeme aTMe ca
OpamaHOM, JaKiie MPEeKH] KpyroBa KapMe M peHHKapHAalMje, a CAMUM THM M 3eMaJbCKE MaTkbe,
jecte uaean XUHAYUCTHUKOT BEpHHUKA, U TO ce Kao mTo cMo Beh Buaenu 30Be mokua. Ilpexuo
namre u_cjedurbere ca bpamanom Cleayje camMo OHOME KO TO 3acCily’Kd, a TO IOjpa3syMeBa
MOTIYHO OJBajarb€ O OBO3EMaJbCKOT, MATEPUjaIHOT, MPUPOIHOT, YKJbYUyjyhu M MOHHUIITCHE
YOBEKOBE TIOj€IMHAYHE CBECHOCTH, CBHX IICUXOMEHTAJIHHMX MCKyCTaBa M3 MarepujajHoT,
OBO3EMaJbCKOT' KUBOTA, y3 JKUBOT Y BPJIMHHU. YNPAaBO TO M JeCTE€ 3HAYCHE CAMOCIIO3HAje Y
CXBaTamwy CBOj€ JEIHOCYIITHOCTH ca OOroM Kpo3 MOKuty, OJHOCHO Cjedurberve ammaua ca
bpamarom.

ITpBU mpeaycioB 3a MOKIIY jeCTe MOjeJUHAYHA CBECHOCT WUJIH 3HAE.

Cankja je TOKTpUHA KOja UCTHYE yJIOTY CBECHOCTH, OTHOCHO 3Hama 3a ociobolheme, a Ta
CBECHOCT IO/Ipa3yMeBa aHaJIN3y U 3HAKE O MOKPETAauYKUM Cujama MPUPOJE U NCUXOMEHTATHUX
akTMBHOCTH. Hajjaye opykje 3Hama jecTe MHTEIUIeHIMja Kao HajTaHaHUjU, HAjOUHHUjU BUI
MICUXOMEHTAJTHOT ¥ MaTepHjaTHOT cBeTa. MIHTenurennja kao Takea peduiexryje oOpamana (ypiry,
YHUBEP3yM). AU Opamar, YHUBEP3aTHH TyX, HHUje MCUXOMEHTAIHO MCKYCTBO M HE Tpeba ra
JIOBOJIUTH Y Be3y ca )KUBOTOM M MaTepujoM. Kax ce kaxe ,,Ja xenum", ,,Ja marum" v ,,Ja mp3um",
OHJIa TO Ja HUje IyX.

Camo jedan nym 6o0u cnacemry, a mo je cnosnaja oyxa yHugepsaine ceecmu. Jlakie, To je
OHJIa KaJia ce TO Ja u3jeiHaYM ca YHUBEP3aJTHOM CBEIIhy, T KaJl Ce CXBAaTH Ja je OHa Oe3rpaHrudHa
U HEYCJIOBJbEHA, Ka0 M TO Ja U MU HOCHMO Ty CYIITHHY y C€0M YHjUM OCTBAPEHEM MOCTAjeMO U
MU HEYCJIOBJHCHH, CIIO00THH 1 Oe3rpaHnyHU, 0e3 maTme 00JIH U Keba.

OBa cro3Haja HE CTUYE C€ UCKYCTBOM U 3HameM, Beh jeZTHOM BPCTOM OTKPOBEH:A.

Marepuja cama 1o ceOu MHCTHHKTUBHO TE€XHU 0ClI000l)emhy U TO YMHU CBOJUM HajOOJbUM
OpyXjeM 3HameM, Tj. CBECHOIINY, OCTBAPCHOM HWHTEIMICHIIMjOM, OMHOCHO Haj(WHHjUM BUIOM
Mmarepuje. Ty ce ¥ 3aBpiIaBa yiora UHTEIUICHIIM]E, jep HELITO ILITO je O MPUpPOJe, Tj. MaTepuje,
HE MOJXKE J]a ©Ma OHMOJIOIIKE OTHOCE ca TPAHCIICHICHTATHOM peaHoihy.



Tako cy meopujcku nocmyiamu Cankje UCmospemeno meopujcki OKeupu joae.

Joea nouure mamo 20e ce CAaHK]a 3a8pulasa.

Camom C@€CHOWhV o Memaqbwulmom VHUEEP3AIHOM NPUHUUNY CAMO Ce npunpema mepen
3a cmuyaree CJZO600€, a OHa ce ocmeapyje NPUMEHOM ACKEMCKe MEXHUKE U Me()umauuie.

Jora je To OTKpOBEHE, Taj MyT KOjU Tpeda CiIenuTu 1a Ou ce Aouuio 10 0oXkje TajHe. Jora
je u moOena HaJ caMuM coOOM M ITyT Ka 00xaHCKOM. Jora je M BeIITHHA U [yXOBHA HayKa Koja Hac
Y4YH KakoO C€ HajBUINA CTBAPHOCT MOXKE CIO3HATH y CTBAPHOM JKHBOTY, KaKo C€ MOTy mpeBaznhu
naTika ¥ OTpaHuyYeHha y HaMa U OTKPUTH O0XKaHCKO Y Hama, jep jora je jellMHCTBO ca 00roMm.

[IpakTU4HO, ITUJb jOTE U H-EHA CYIITHHA JECTE 0/[Bajarhe YUCTE, PAy3pOUYHE, HEYCIOBIbEHE
U YHHUBEp3QJHE CBECTH OJ IOjeINHAYHOT 3HAma, CBECHOCTH O YHHBEP3yMy, KOCMOCY,
MOKPETAaYKUM CHUJIaMa, ajld KOja je UIaK OrpaHryueHa U yCIOBJbEHA.

Tako ce uymcTa CBECT MOKa3yje Kao OCHOB ocliobohema. MHOrM IIeor >KMBOTa HE
MIPETO3Hajy OBY PA3JIKKY, MOUCTOBEhyjy ce ca cBecHOINY U leHOM YCIOBJHEHOIINY, T€ MOCTajy
KPTBE HECTATHOCTH CBAaKOJHEBHOT XUBOTa. Ocroboherwe  ce  mooce  nocmuhu — camo
eNUMUHAYUJOM C8ECHOCMU. YNpaso ce joeom epuiu YKUOare NojeOUHa4Ho YCl06/beHUX UCKYCMasa
U 3HaRA, OHO2A WMO Cce Y UHOUjCKO] penucuju 308e ceéecHowhy. [akie, mo 6px06Ho 3Harbe
CBECHOCI _KOje je Ymplo nym Ka camocno3naju u 006e1o 00 8pama camocnosHaje mopa oumu
CNUMUHUCAHO.

[TocToje Tpu BpcTe cTama U 3HaKka KOJUX MOpaMo OWTH CBECHH J1a OMCMO MX YKIIOHWIIH:

e Kareropwuja 3abiyaa u wiy3uja (maja), TO je CBET OKO Hac;
® KaTeropuja CBEYKyINHUX HOPMAHUX, ICHXOMEHTAIHUX UCKYCTaBa;
® KaTeropuja MmaparcUxoJONIKHX HCKYCTaBa Koje MpykKa JOTUCTUYKA TEXHHUKA.

Knacanajora nMa ocaM €JIC€MECHaTa, TaKO3BaHHUX OCaM I-I.Ha.HOBa.jOl“eZ

jama o0y3/aBame

HUjaMa JUCUUTUTHHA

acaHa IoJIOXKajH TeJa

npaHajaMa KOHTPOJIA JAUCaha

mpatjaxapa ocyioooheme dymna o1 CroJbHUX HaJpakaja
KOHLIEHTpAaIja

MeauTaInja

camaJii EHCTATHC 0CI000heme, OCTBapehE.
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*npupeouo 3opan Jlykosuh, npema k. “‘Bepcke cexme u npasociaeme”, Cpncka nampujapuiuja u
Jlpazanuh, beoepao 2003.



