MNOCJVIEJNLE CEKTHOI' AEJIOBAIBA - OCBPT

Kaoa y osom cmpecrom u npespm.bugom epemeny nokymasamo oa Hahemo ocionay
U cMucao, 4ecmo 3a00UNa3UMO OHO WMO HAC je U32paouilo u 04yeano Kpo3 MHO2a U
2opa uckyutera npemxoonux (15) cmoneha...

Kaoa nauhe kpusa, kaoa cmo crabu, ocmasmwenu, ycammenu O001ecHU, Yniauletu,
Kaoa Hemamo 002080pe 3a nompebe HAWUX MAA0uX, maoa Ham pey u nomoh
Hajonudcux, nopoouye, npujameba Hepemro oenyje 00CAOHO, 3acCmapeio, HeyKo...
jep Ham ce uuHu 0a cy pewerba cnopa u 0ajexa....

Mu maxo kamkao e 6upamo UCMUHY, 8PIUHY, CMPYK).... el npesapHu uspokas
obmaHa Koje npomMosuuly ,,0yxXo8HUyuU u mepaneymu '’ Hogoz 006a, Hyoehu nam
npeuuye Ka cpehu, 30pasmy, 6eUHOj MAAOOCMU, CRACER)....

Onaxo, yax Hau8HO npedajeMo Hauie nogeperve, emoyuje, 30pasnve, NPOUWLOCH U
oueKuearbad 'y pyKke — O0eCMpPYKMUGHUX  CeKmu U  MHO2UX  HojeduHaya
O0YX08HOMEPANUJCKUX 6aPaATUYA,..

Kao 0obposowue sncpmee npucmajemo Ha rwuxogy énacm u 6€3003upHocm.
Tako cee ueuthe

HE IIPOHAJIA3E CEKTE HAC BE'h MH CEBE Y CEKTHOM JIEJIOBAB Y

LHITAJE JIECTPYKTHUBHO VYV CEKTAMA U IIPAKCU ITIOJEJHHALIA JIVXOBHUX MAHUIIYIIAHATA

Koje cy mo nocneouye?
10 Hucy camo Kpusuyna oena u camoyoucmaa.

-1- Hajnakmra, maja HuKako 6e3a3ieHa MOCIeANIIa je KaJja HEKO caMo U3TyOu BpeMe.
Jlakne HEKO MpOoCTO M3ryOM J1aHe U TOJMHE >KUBOTA, XUBEhW J1€30pHJEHTUCAH,

OuBajyhu y 3ajeTHUIIM WK CIIEUBIIYN YUEHE CEKTH WU Iypya JyXOBHOTEPAIH)CKOT
BOJMYA....

TakaB mojeguHar je umao cpehy, umao je ,,akrop mpeokpera*“ Ha Oecmyhy cBor
JTYXOBHOT OIIpE/IEJbeha, a IITO je Hajuenthe CycpeT ca 0co00OM 0] MOBEpEHha, 3HADA
U Xapu3Me J1a My MPEOKPEHEe TOK MHUCIU M €MOIHja...., 1a My TIOMOTHE J1a TIPETo3Ha
KOHTPOBEP3€ y YUeHmYy KOje My ,,IUPUTYje‘‘ ) KUBOTOM.



-2- IlpoBoaehu roarHe 1O JUKTATy CEKTHOT BOhCTBAa HEKO je M3ryOHo J0CTa HOBIA
WHBECTHPajyhu y ,,CBOj€ 37]paBJbE U CIacEHE™ ...

-3- Hexko je 3a To Bpeme u3ryono MMoBUHY (ITOKPETHY U HETIOKPETHY )

-4- Hexko je 1o ,,caBeTuMa‘“ BEpCcKor Bol)e 1iv rypya 3aHeMapro CBOjy 3BAHUYHY JHjarHO3Y
U Tepainujy, MPOIyCTHO BPEME Y CMHUCITY TPaBOBPEMEHOT JIeUeHha M TaKO YIPO3HO CBOjE
37paBJkeE.

-5- Heko je HammyCcTHo paiHO MECTO Jia OU Ce MOTITYHHO ITOCBETHO ,,MUCH]H CEKTE",

-6- Heko je crenuBIm AUCIUIUIMHY Y YUEHE CEKTE HAITyCTHO ,,JIe30pHjeHTHCAHE" KyMOBE
U TIpUjaTebe,

-7- Hexu cy ponutesby HaITyCTHITH JICITY, @ HEKa JIeTIa POUTEIhE, PA/I COTICTBEHE YHCTOTE
U PEBHOCTU JE(PUHUTHBHO OHOT MOMEHTA Kaja OHM HHUCY MPUXBATWIN TIO3MB J1a CE
TIPUKJBYYE 33)CTHUIIN.

-8- Heka cy zera »kpTBa JyXOBHOT OIPENEJbeha CBOJUX POIHUTEIha — jeIHOT Wi 00a. Y
TaKBO] TOPOAMIT CBe OOMYHO Oyzie moapeheHo mpaBuiMMa Koje MPONKCyje KOHKPETHA
CEKTa M KOje POIUTEIBH JIOCIICAHO MCIyH-aBajy 0e3 003upa Ja M CBOJy JCIy JOBOAC Y
pmsuk. Ty Moxe fia Oy/ie y uTamy:

-a-nmopemehaj TeaeCcHOr 3/IpaBJjba JIEIE YCIEI:

-pemehema THEBHO-HONHOT pUTMa KOjH j€ yIo00JbeH CeKTHUM aKTUBHOCTHMA,

- pelyKiinje OMOIOIIKO-XPaHJbUBUX MaTEPH]ja, Jep CE CTPOTro MOIITY]je HIP, BEraHCKa
UCXpaHa

- U3UYKOT UCHPIIJbUBAA IPEKOMEPHUM PAJIOM,

- 0- mopemehaj aVIIIEBHOT 3APaBJha VCIIE:

-CTpaxoBa JIeTeTa MPOUCTEKJIOT, Y TOYeTHO] a3y, KajJa ce yla3H y CeKTy, U3 ocehama
He3aTHNEHOCTH U HEepa3yMeBamba Off CTpaHe pOaUTEsha

-COLIMjaJIHE W30JallHje, U30CTaHKa CIEKTpajIHE €MOIIMOHAIHE pa3MEeHe, OJCYCTBa
JIpyXKema ca BpIIkallMMa OCMM Ca OHMMa KOJU Cy Takole Jielia ceKraiia,
3aHEeMapuBama JedjuX noTpeda, Kao U BaCIUTamka 1Mo IPaBMWIMa Bol)e CeKTe, Typya
WJIY acTpoJIOra....



-9- Hexo je aurao pyky Ha ceOe WM 10 JUKTAaTy CEKTe WM Pa30odapaH, HE MOTaBIIH Ja
UCITyHH CBE 33JIaTKe KOj€ CEKTHO YUCH:-€ IOjpasyMeBa.

-10- Hexo je ucnymanajyhu putyai youjao >KUBOTHISE.
-11- Hexko je oprann3oBao 1 CpOBOJIMO aHTHAPKABHU 00aBEILTAJHU Pajl
-12-Hexo je minaHnpao BepCKOpaIMKaIHE, EKCTPEMUCTHYKE U TEPOPUCTUYKE TIOKPETE

-13 - Hexo je mak ucrnymaBajyhul puTyast MOYMHHO 3I0YUH HaJl IPYTUM YOBEKOM, JSIHUM
WY BUIIIE FHHIX.

JleCTpyKTUBHO JEJIOBamk-€ BEPCKUX CEKTH HHUJ€ YOUJbMBO Ha IMPBU IOIJIE.
Camo koA MacOBHHMX KaracTpoda H3a3BaHUX HUXOBHUM JICJIOBAH-EM JaBHOCT C€
yMo3Ha Ca BUCOKMM MaHUITyJaTUBHUM JIOMETHMa Jujepa cektu. /o Taga oHu cy
MUPHHU, Y30PHH U JIENO BaCIIUTaHU TpahaHu.

JenuHo joil mopoAuIle YUjU Cy YJIAHOBHM OWJIM y CEKTH Ma HecpehHo 3aBpiinim Ha
HEKOM TpoOJby WJIM AYyLIEBHO] OOJIHULM MOTy Ja IOCBEJOYE O TOME IITa ce
WCTUHCKHU JIelIaBa y TaKBUM 3ajeTHUIIAMA.

VYopaBo Ta HEMOTYhHOCT Jlake YO4YJbMBOCTH TpeTehe OMacCHOCTH Off JIEIOBamba
JECTPYKTUBHUX BEPCKUX CEKTH JIOBOAM JI0 JIAXKHE CIIMKE O 0€3a3JICHOCTH BEPCKUX
CEKTH.

He nomyctumo na ce Hama Bepa, ocehama U MUCIH YCeJbaBajy Y IyXOBHU
MPOCTOP CEKTH, KYJITOBA, Typy-TIOKpETa WM Y CHUPUTYATHOTEPANHU]CKH O0Opa3all
CaMO3BaHHUX MECH]ja, Typya, JAKHUX UCIETUTEIhA.

OHO 1ITO CY MCKYCHJIM APYI'Y He 103BOJIMTE BamMa 1A ce A1ecH

3opaH Jlykosuh, KoopanHaTop ANONOreTCKOr oAceKa
MucroHapcKor oaesberba, Apxmenuckonuje deorpaacko-KapioBayke



